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 مع الاعتراف بكل احترام بأننا نقع في أراضي المعاھدة 8، وھي الأراضي

.التقلیدیة للأمم الأولى وشعب المیتیس

رسالة مدیر المدرسة
 سنة جدیدة سعیدة! نأمل أن تكونوا قد قضیتم عطلة سعیدة محاطة بأحبائكم. بینما نبدأ عامًا جدیدًا ملیئًا بالإمكانیات، نرید أن نتوقف

.لحظة للتفكیر في النجاحات المذھلة التي حققناھا معًا كمجتمع مدرسي

 في البدایة أتقدم بالتھنئة القلبیة لجمیع طلابنا الذین شاركوا في حفلات العید. لقد كانت العروض مذھلة للغایة، حیث أظھرت العمل
 الجاد والتفاني والمواھب التي أظھرھا طلابنا. لقد كان من دواعي السرور حقًا أن نرى الفرحة والفخر على وجوه فنانینا الشباب وھم
 یشاركوننا مواھبھم الموسیقیة. ثانیًا، شكرًا لكل من دعم حملة جمع التبرعات للفشار للصف الخامس. جلب الصف الخامس ما یزید

.قلیلاً عن 700 دولار

 وبالنظر إلى المستقبل، یعد شھر ینایر بأن یكون شھرًا مثیرًا. یمكن لطلاب القسم 2 لدینا أن یتطلعوا إلى مغامرات مثیرة على
 المنحدرات مع أیام التزلج والتزحلق على الجلید القادمة. لا توفر ھذه الأنشطة فرصة للنشاط البدني وتنمیة المھارات فحسب، بل تخلق

.أیضًا ذكریات دائمة لطلابنا

 بالإضافة إلى ذلك، یسعدنا أن لیلة محو الأمیة أصبحت قاب قوسین أو أدنى، والمقرر عقدھا في 25 ینایر. یعد ھذا الحدث فرصة
 رائعة للعائلات للالتقاء معًا للمشاركة في أنشطة محو الأمیة الممتعة التي تعزز القراءة والكتابة والصوتیات والوعي الصوتي

.والصوتي

 كما ھو الحال دائمًا، نحن نشجع أولیاء الأمور والأوصیاء على البقاء على اتصال مع مجتمع مدرستنا. تلعب مشاركتك ودعمك دورًا
حاسمًا في خلق حالة إیجابیة و

.بیئة تعلیمیة ثریة لطلابنا

شكرًا لك على التزامك المستمر بالنجاح والرفاھیة
،من طلابنا. إلیكم شھر ینایر الرائع المليء بالتعلم والنمو

.وتجارب لا تنسى

،أتمنى لك بدایة رائعة للعام الجدید! فریقك الإداري  
المدیر بوبي كومبتون ونائبي المدیر آبي إیستون وروب سكولسكي  

تذكیرات
أجراس الصباح: الأول > 8:55 صباحًا، الثاني > 9:00 صباحًا ➢
فترة الاستراحة: 10:15-10:35 صباحًا ➢
الخروج: 11:45 صباحًا ECDP AM/روضة الأطفال ➢
الغداء/استراحة الظھر: 12:10-12:50 ظھرًا ➢
البدایة: 12:45 ظھرًا ECDP AM/روضة الأطفال ➢
الانطلاق: الساعة 3:30 مساءً ➢
یرجى توصیل وجبات الغداء قبل الساعة 12:10 ظھرًا ➢
نحن مدرسة مجانیة للفول السوداني والجوز ➢
لمراجعة التقدم الأكادیمي والحضور للطلاب، انتقل إلى بوابة أولیاء الأمور ➢
FMPSD قم بمراقبة الحافلة المدرسیة لطفلك على موقع ➢  

مسائل الحضور
الحضور المنتظم أمر بالغ الأھمیة لنجاح المدرسة. 
یؤثر كل من الغیاب المبرر وغیر المبرر سلبًا على 

التعلم.
إذا كان طفلك سیتغیب أو یتأخر، فیرجى 

الاتصال بالمدرسة على الرقم 
780-743-2444 أو عبر البرید 

الإلكتروني على 
dc.absences@fmpsd.ab.ca



مجلس المدرسة/لجنة جمع التبرعات

السلامة السیبرانیة
الحفاظ على سلامة الأطفال في عالم الإنترنت.

7 تعالیم مقدسة
السلحفاة (الحقیقة)

إن معرفة الحقیقة تعني معرفة 
وفھم جمیع القوانین الأصلیة كما 

أعطاھا الخالق والبقاء مخلصًا لھا. 
العیش في الحق ھو طاعة لتعالیم 

الخالق.

الدردشة والرسائل والرسائل النصیة 
● .إمكانیة التنمر ومشاركة المحتوى غیر المناسب
●  بمجرد إرسال رسالة، یتم فقدان السیطرة على تلك

.الرسالة
●  قد یقبل الأطفال طلبات الصداقة/الصداقة من

أشخاص لا یعرفونھم شخصیًا
ماذا یمكننا أن نفعل للحفاظ على سلامتھم؟

●  ساعد طفلك في إنشاء اسم الشاشة وكلمة المرور الخاصة بھ
.حتى تتمكن من التحقق من سجل رسائلھ

●  قم بمراجعة شروط استخدام برنامج الدردشة أو المراسلة،
.وخاصة عمر الاستخدام

● .تحدث مع طفلك عن مخاطر الرسائل وكیف تكون آمنًا
   

تبدأ مع نھایة في الاعتبار:
7 عادات للأطفال

● .التخطیط للمستقبل وتحدید الأھداف
● افعل الأشیاء التي لھا معنى
● .احداث فرق &
● .المساھمة في مدرستي والصف
● .ابحث عن طرق لتكون مواطنًا صالحًا

 ودعم متجر ھدایا العطلات واشترى تذاكر ،Winter Florals شكرًا لكل من قام بشراء العناصر من حملة جمع التبرعات الخاصة بـ
.یانصیب في حفلات العطلات الخاصة بنا

.لقد جلبنا إجمالي 2174 دولارًا لدعم موارد الطلاب
قامت لجنة الدكتور كلارك لجمع التبرعات

.رتبت حملة لجمع التبرعات للبیتزا مع بیتزا بابا جونز
في 10 ینایر احصل على خصم 15% على الطلبات و15% أخرى

!عند الطلب DC15 سوف یعود إلى المدرسة. استخدم الرمز الترویجي

نرحب بجمیع أولیاء الأمور في مجلس مدرسة دكتور كلارك لشھر دیسمبر
واجتماع لجنة جمع التبرعات

الإثنین 22 ینایر من الساعة 6 إلى 7 مساءً

ما یجب فعلھ وما لا یجب فعلھ في 
موقف السیارات

افعل - ركن السیارة داخل أكشاك وقوف السیارات فقط
افعل - استخدم الأرصفة

افعل - قم بإنزال الطلاب في مقدمة المدرسة
قبلة وإسقاط لین

افعل - اتبع توجیھات المشرفین على الموظفین
افعل - امنح الحافلات حق المرور

افعل - انتبھ للمشاة
افعل - كن مھذبًا مع الآخرین

السائقین
لا تفعل ذلك - ركن السیارة/توقف في ممرات الحافلات

أو من خلال مناطق المرور            
Kiss & Drop لا تفعل ذلك - قم بالركن في حارة

لا تفعل ذلك - لا تنس أن تكون مھذبًا

لمزید من المعلومات، انتقل إلى 
protectkidsonline.caموقع



تحتفل العائلات في مدرستنا ھذا الشھر...
.یوم رأس السنة الجدیدة - یحتفل بھ الكثیرون باعتباره الیوم الأول من العام الجدید

عید الغطاس - عید مسیحي لإحیاء ذكرى زیارة
.المجوس، ومعمودیة یسوع، وعرس قانا

.عید المیلاد الأرثوذكسي - یحتفل المسیحیون الأرثوذكس بمیلاد یسوع

لحظة معرفة القراءة والكتابة متعة الحساب

التنوع والمساواة والشمول

مواعید القادمة      (لا توجد مدرسة) PLF #8 - ینایر 26
ینایر - حفل توزیع جوائز دینو 31
فبرایر - ارتدي ملابس الدیناصورات الملونة 1
فبرایر - الیوم العالمي للحجاب 1
فبرایر - یوم قسم التطویر المھني (بدون مدرسة) 2
إلى 15 فبرایر - كائن فضائي مضمن 5
فبرایر - حملة جمع التبرعات لبابا جون 7
فبرایر - السنة القمریة الجدیدة 9

ینایر - ارتدي ملابس الدیناصورات الملونة 8
FMPSD ینایر - یوم التنورة الشریطیة 9
ینایر - حملة بابا جونز لجمع التبرعات 10
ینایر - الصف الرابع/المھارات/یوم التزلج لكبار الشخصیات 12
ینایر - اجتماع مجلس المدرسة 22
ینایر - یوم التزلج للمجموعة 5 و6 25
ینایر - یوم التعددیة الثقافیة 25

الأداء التنفیذي - التحكم العاطفي
إجابة = 91

،القدرة على إدارة العواطف من أجل تحقیق الأھداف
.إكمال المھام، أو التحكم والسلوك المباشر

یمكن أن تبدو التحدیات:
➢ صعوبة في تنظیم العواطف
➢ العصبیة عند المخاطرة
➢ صعوبة في التعبیر عن المشاعر
➢ انفجارات
➢ الصراع مع الآخرین
➢ صعوبة في قبول ردود الفعل

استراتیجیات لدعم السیطرة العاطفیة:
➢ التحدث بوضوح عن المشاعر والعواطف
➢ ممارسة تقنیات التنفس
➢ مسرحیة خیالیة
➢ منطقة التبرید/التھدئة
➢ التململ واللعب الحسي
➢ تنبیھ الذھن التأمل
➢ نموذج للحدیث الذاتي الإیجابي
➢ المشاركة في أنشطة الحركة (مثل الیوغا والمشي)



تحقق لنا بھا على:تحقق لنا بھا على:

https://twitter.com/DrClarkSchool
https://www.facebook.com/drclarkschool

